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Lundi 1

Mardi 2

Mercredi 3
MENU
VEGETARIEN

Jeudi 4

Vendredi 5

Le Proviseur

J.CALVET

MENU du Mardi

2 au Vendredi

5 Auvril 2024

Nous vous rappelons que le contenu des menus n'est pas contractuel et que des modifications peuvent étre effectuées

Férie

Concombre au fromage blanc / Salade verte / Pomelos
Sauté de canard sauce a I’orange / Filet de hoki au curcuma et petits légumes
Riz bio de Camargue / haricot vert
Fromage AOP / Yaourt nature ou sucré
Meringue maison gourmande a la fraise

Asperges vertes sauce mousseline / Carottes rapées vinaigrette
Spaghetti bio bolognaise végétarienne
Chou braisé
Brique de chévre
lle flottante

(Euf dur salade verte / Salade verte / Pomelos
Steak haché de beeuf fagon boucher sauce poivre/ Encornet a ’américaine
Potatoes / poélée feves edamame
Fromage AOP
Panna cota & la framboise / Plateau de fruit

Assortiment d’entrées froides / Salade Verte / Pomelos
Choix de viande ou de poisson
Assortiment de Iégumes
Plateau de fromage / Yaourt nature ou sucré
Desserts au choix / Plateau de Fruit

La gestionnaire

J. COUGET

Feérié

Salade facon piémontaise
Croque-monsieur jambon/salade verte
Croque-monsieur kebab/ salade verte
Yaourt nature ou sucré
Plateau de fruits

Taboulé oriental/ salade verte
Céote de porc échine sans os de pays grillée au thym
Pommes de terre aI’ail
Fromage blanc creme de marron
Salade de fruits frais

Radis beurre/ salale verte
Escalope de Poulet d’ici
Gratin de chou-fleur
Camembert
Creme caramel viennoise / Plateau de fruits

L’équipe de restauration


http://www.ac-montpellier.fr/

