
 

 MENU   du   Lundi   18 au   Vendredi    22   MARS    2024 
Nous vous rappelons que le contenu des menus n'est pas contractuel et que des modifications peuvent être effectuées 

Lundi 18 

Macédoine / Salade verte 

……….. 

Paupiette de dinde sauce forestière / Filet de hoki à la dieppoise 

Pâte fusilli BIO au beurre / Courgette à l’ail 

……….. 

Fromage AOP 

Mousse chocolat 

Feuilleté hot dog / Salade verte 

………. 

Boulette de bœuf sauce provençale 

Poêlée méridionale 

………. 

Yaourt nature sucré 

Plateau de fruits 

Mardi 19 

Avocat crevette mayonnaise / Betterave au vinaigre Balsamique 

………. 

Saucisse de porc grillée au thym/ Filet de colin à la normande 

Lentilles BIO ménagère / poêlée de légumes vert aux épices indienne 

……….                                                                                               

Yaourt nature ou sucré                                                                                                                                          

Orange  

Mousseron de canard cornichon 

………. 

                            Cuisse de poulet d’ici au paprika 

Poêlée de haricots verts  

.……… 

Flan maison à la vanille  

Plateau de fruits 

Mercredi 20 

 Carottes râpée à l’orange / Salade d’ Endive au noix et au bleu 

……….. 

Emincé de porc de pays à la provençale / Encornet gigas à la catalane 

Riz bio et petits légumes  

………...  

Kiri 

 Fromage blanc coulis framboise 

 

Œufs durs vinaigrette 

………. 

Gratin de pommes de terres façon Tartiflette  

Salade verte 

……….                                                                                                                                                                                                                                                                               

Yaourt nature sucré 

Pomme  

Jeudi 21 

Menu 
VEGETARIEN 

Artichaut  / salade verte / Pomelos 

 ……….. 

Lasagne aux légumes plat garni 

………..                                                                          

Fromage AOP 

Compote de pommes maison 

Salade verte gourmande 

………..  

Lamelle de kebab 

Potatoes 

……….                                                                                                                              

Yaourts aromatisé  

Banane  

 

Vendredi 22 

Assortiment d’entrées froides / Salade Verte 

………... 

Choix de viande ou de poisson 

Assortiment de légumes 

………..  

Plateau de fromage / Yaourt nature ou sucré 

Desserts au choix / Plateau de Fruit 

TOUTE L’EQUIPE DE RESTAURATION 

VOUS SOUHAITE UN 

 

 Le Proviseur        La gestionnaire                                                                L’équipe de restauration 

J. CALVET                                       J. COUGET                                                           

                    Lycée JACQUES BREL                                 

http://www.ac-montpellier.fr/

