
 

Semaine 

Des fruits et légumes  

régionaux 

MENU    du    Lundi   1 au vendredi 5 juin    2026 
Nous vous rappelons que le contenu des menus n'est pas contractuel et que des modifications peuvent être effectuées 

Lundi 1 

Feuilleté au fromage / Salade verte tomates cerises 

………. 

Steak haché sauce bleu / Filet de colin sauce citron 

Coquillettes au beurre / choux fleur 

………. 

Yaourt sucré ou nature / Gouda 

Glace / Fruit  

Salade Bar 

………. 

Cordon bleu / nuggets poulet 

Gratin de courgettes et pomme de terre 

.……… 

Yaourt sucré 

Compote de pommes biscuit 

Mardi 2 

 

Salade Bar 

………. 

Sauté de dinde aux olives / cœur de merlu à la ciboulette 

Pomme de terre persillé / carottes vichy 

………. 

Tomme de Savoie / Yaourt sucré ou nature  

Plateau de fruits Fruits 

Surimi mayonnaise /salade verte 

……….   

.……  

Fish and chips 

 Purée mousseline 

… 

Yaourt sucré 

Crème dessert 

Mercredi 3 

menu 

végétarien 

Salade de pâtes / Salade verte 

………. 

Tajine de légumes / Quinoa 

………. 

Yaourt sucré ou nature / Emmental 

Ananas chantilly  / Fruit 

Salade Bar 

……….  

Pates carbonara ou Bolognaise 

……….                                                                                                                                                                                                                                                                              

Yaourt sucré 

Fromage blanc coulis de fruits exotique 

 

Jeudi 4 

Fête de 

l’internat 

 

 

Avocat vinaigrette / Saucisson beurre 

……….. 

Escalope viennoise / colin  

Frites / julienne de légumes 

………..                                                                          

Yaourt sucré ou nature / Brie  

Salade de fruits / Fruit 

FETE DE L’INTERNAT 

 

Vendredi 5 

 

Crudité variée / Salade Verte 

………... 

Viande au choix 

Assortiment de légumes 

………..  

Yaourt sucré 

Choix de dessert / Fruit 

TOUTE L’EQUIPE DE RESTAURATION 

VOUS SOUHAITE UN 

 
 

                       Le proviseur                                                                La gestionnaire                                                    Le responsable de restauration 
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http://www.ac-montpellier.fr/

